Speiseplan fiir die 4. Woche, vom 22.1. — 26.1.2024

M Farfalle mit Basilikumsol3e und gerdsteten

o Pinienkernen, gemischter Salat | caeu

22.1.

Di Japanische Ramen (Nudelsuppe) mit Tofu
oder mit Huhn Brotchen, Baguette und

23.1. gemischtem Salat | ¢ 61, Hun, o

Mi Hahnchenschnitzel oder Veggie Gulasch mit
buntem Gemuse und Butterreis, gemischter Salat

24.1. Uberraschungsdessert | 61, huhn, o,z

D o Kasespatzle mit Rostzwiebeln, Brokkoli
und gemischtem Salat | ¢e,m

25.1.

Fl' Fischstabchen oder Gemusebratling mit
Rahmspinat und Butterkartoffeln, Remouladensol3e

26.1. gemischter Salat | Fisch aus nachhaltigem Fang, G, G1, M

Japanische Ramen

diesen Woche am Dienstag!

Eine Liste der Allergenkennzeichnung

KGnnen Sie im gleichen Feld der Speise- Die heif3en Nudelsuppen aus Japan mit ihren herzhaften Umami-Briihen, den

karte vom Button »ALLERGENLISTE leckeren Nudeln und ausgekliigelten Toppings haben die Welt im Sturm
downloaden. Zusitzlich finden Sie die erobert. Der Definition nach handelt es sich dabei um japanische
Liste als Aushang in der Mensa. Nudelsuppengerichte mit zarten Weizennudeln nach chinesischer Art. Lecker!

. Und ja, Schliirfen ist beim richtigen Ramen-Essen’
Anderungen vorbehalten erlaubt und erwiinscht! ;-)




