Speiseplan fiir die 5. Woche, vom 29.1. — 2.2.2024

M Kasetortellini mit BIO Brokkoli,

o gemischter Salat | ¢a,m

29.1.

Di Chili sin Carne mit Brotchen, Baguette
und gemischtem Salat | 61,50

30.1.

Mi Putenschnitzel oder Veggie Gulasch mit buntem Gemuse
und Rastinchen, gemischter Salat

31.1. Uberraschungsdessert | pute,6,61,50ja,2

DO Gnocchi mit GemuisesofRe, Parmesan
und gemischtem Salat | ¢a,m

1.2.

Fl' Milchreis mit heiRen Beeren und Zimt Zucker,
oder Alternativgericht, gemischter Salat | 61,zm

2.2.

leh

mochte auch
Beeren

Beeren

diesen Woche am Freitag!

Eine Liste der Allergenkennzeichnung Kein Sommer ohne frische Beeren: Erdbeeren, Himbeeren und Johannisbeeren
konnen Sie im gleichen Feld der Speise- versiiBen uns den Tag und stecken voller wertvoller Nahrstoffe. Ob pur oder im
karte vom Button »ALLERGENLISTE Miisli, mit Eis, im Kuchen oder in der Lieblingsmarmelade - es gibt fast keine

df)wnloaden.Zusa’.tinch finden Sie die Leckerei, die man nicht mit Beeren verfeinern kann. Aber wie viele
Liste als Aushang in der Mensa.

Beerensorten gibt es eigentlich? Reifen alle Beeren im Sommer?
Ainderungen vorbehalten Martin gibt Euch Antwort !



