
  

 

 

 

Balthasars Speiseplan 
 

für die Woche vom 09.11.2026 13.11.2026 

 

Kalenderwoche 46 

Montag 
Penne mit Grillgemüsesoße, Parmesan 

Gemischter Salat 

G,G1 
 

Dienstag 
 

Klare Rindfleisch.-oder Gemüsesuppe  mit Griesnocken 

Rosenbrötchen und  gemischtem Salat 

Überraschungsnachtisch 

G,G1,M,Z 

 

Mittwoch 
Hühnerfrikassee oder Veggie Version 

Buntes Gemüse und Butterreis, Gemischter Salat 

Huhn Soja,M 

 

Donnerstag 

Schupfnudeln mit Rahmspinat  

  Gemischter Salat 

G,G1,M 

Freitag 
 Falafelbällchen mit Sesam-Joghurt Dipp und Gemüse Cous Cous 

Gemischte Salate  G,G1,M Sesam,Z 

 

Guten Appetit  


